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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่อ 1)ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 2)

เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน ในอาํเภอเมืองนครนายก จงัหวดันครนายกจาํแนกตามปัจจยั

ส่วนบุคคล  เป็นวิจัยเชิงปริมาณ  กรอบแนวคิดใช้แนวคิดและทฤษฎีของ WHOQOL Group 

ประชากรท่ีใช ้คือ ประชาชนท่ีมีอาย ุ18 ปีขึ้นไป ท่ีมีทะเบียนบา้นอยู่ในเขตในอาํเภอเมืองนครนายก 

จงัหวดันครนายก จาํนวน101,281 คน นํามาคาํนวณกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่

จาํนวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชค้ือ เป็นแบบสอบถาม ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .91 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบ

ค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

 ผลการศึกษา พบวา่ 1) ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย พบว่าอยูใ่นระดบัมากทั้ง 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ มีค่าเฉล่ีย

มากสุด รองลงมาคือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม และดา้นร่างกาย มีค่าเฉล่ียตํ่าสุด

2)เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในอาํเภอเมืองนครนายก จงัหวดันครนายก จาํแนกตาม

ปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มี

คุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ส่วนประชาชนท่ีมี อายุ ต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to study people's quality of Life level , 2)  to 

compare people's quality of life in Mueng Nakhon Nayok district, Nakhon Nayok province 

classified by personal factors. This research was quantitative method research. The conceptual 

framework of this research was studied from WHOQOL Group.The population of the study consisted 

of 101,281 people aged 18 years old up and had the house registration in Thunyaburi district, 

Pathumthani province determined by Taro Yamane. The samples were 400 people. The reliability 

values were .91. The instrument used in the study was a questionnaire. Statistics used for data 

analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, and One Way ANOVA. 

The research results revealed that: 1) people's quality of life as a whole was at much 

level. When considering each aspect from the highest to the lowest average found that 4 aspects 

were at much level as followed mental aspect was at the highest average, followed by the 

environment aspect, the social relationship aspect and physical aspect was at the lowest 

average.2) Compare people's quality of life in Mueng Nakhon Nayok district, Nakhon Nayok 

province classified by personal factors found that people with different genders, 

educational levels, occupations and monthly incomes showed no difference people's 

quality of life. By people with different ages showed people's quality of life statistically 

significant at the .05 level. 
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